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キャリア

カウンセラー紹介

早坂 明美
フリーのキャリアコンサルタントとして、キャ
リアコンサルティング、研修・セミナー講師
に従事。ひきこもりの自立支援スタッフとし
て現場でも活動し、時代に合わせた働き方
を自ら実践中。あなたの強みを引き出す
キャリアコンサルティングや研修を心掛けて
います。国家資格キャリアコンサルタント、

堀田 治見
London School of Economics and 
Political Science (イギリス) 大学院卒。
社会人類学専攻。日・米・英で就業後、現在、
株式会社ビジネスパラダイム（日本）代表取
締役兼Business-Paradigm Ltd(UK) 
Director。20～70代の幅広い年齢層に
対し、就職、キャリア構築の他、異文化理解、

徳橋 英治
自らのキャリアとして、サラリーマン、
異業種への転職、独立起業と失敗を
経験。 改めて想う事、それは20～
30代は今後のキャリアを大きく左右
する重要な時期。「自らの軸を持ち、
自ら納得のいくキャリアを歩んでほし
い。」これが基本的な私のキャリア支

垣内 啓江

田代 理恵
駿台外語専門学校卒業後、北京外国
語学院に留学。その後、オランダに渡り、
日本料理店とカラオケバーの運営に携
わる。帰国後、営業や接客業など、人と
関わる仕事に多々従事。その経験を活
かしたいと思い、キャリアカウンセラー
の資格を取得。現在は幅広いクライエ
ントと関わっており、今後も、自由で

TV局アナ、フリーアナウンサーを経て、教
育・医療・食品業界などで幅広い業務を経
験。現在は、個人や企業におけるキャリアカ
ウンセリングやキャリアデザインセミナー等
のキャリア支援事業、ボイストレーニング、
ビジネスマナー等の教育・研修事業などを
行っている。相談者の方々が、自分の大切

【対象者】

霞が関ナレッジスクエア(KK²)
Webサイトからお申込みください

留学、人生設計の各分野において、専門的にカウンセリン
グやコーチングを行っている。企業向け自己啓発プログラ
ムも実施。国家資格キャリアコンサルタント。文部科学省
（一財）生涯学習開発財団 認定プロフェッショナルコーチ。

にしていきたいものに気づき、自分の人生を自ら輝かせる
ことができるよう支援している。国家資格キャリアコンサル
タント、 JCDAキャリア・デベロップメント・アドバイザー、 
２級キャリアコンサルティング技能士

1回 5,500円 ※4/1より7,700円に変更
（本体価格 5,000円、消費税 500円）

これからのキャリア、就職、転職、再就職、進学、留学と
いった「仕事の選択」および「キャリア開発」に関するテーマ

援のスタンスです。皆さんの不安や悩みを少しでも
解消できれば幸いです。 JCDAキャリア・デベロッ
プメント・アドバイザー

【相談日時】

各回 50分間 ※4/1より60分間に変更
 ※月曜日～金曜日[祝日除く] 10時開始～20時終了

【費用】

「自分にはどんな仕事が向いているか」、「どんな仕事をすべきか」、そして「どんな仕事ができるのか」・・・

仕事の悩みや不安について、多くのキャリア相談を手掛けてきたカウンセラーが面談を行います。もちろん明確な

答えが出るというものではありませんが、第三者に聞いてもらうよい機会になります。お気軽にご利用ください。

【相談内容】

伊庭野 基明

慶應義塾大学卒。1986-2008年
米国勤務の間にGCDF米国キャリ
アカウンセリング資格を取得。現在、
ＫＫ²グローバルキャリアカウンセ
ラーとしてキャリア関連プログラム
開発運営に従事。

主催 一般財団法人AVCC
協力 特定非営利活動法人日本キャリア開発協会（JCDA） 
お問合せ 霞が関ナレッジスクエア 事務局

電話：03-3288-1921 (9:00～17:30 月～金、祝日除く）

検 索KK2

●特定非営利活動法人日本キャリア開発協会（JCDA）と提携しています

◆先行きが見えず気持ちが沈んでいましたが、視点を

変えて今の状況だからできることに焦点を絞ろう！ 

と気持ちを切り替えることができました。

ご利用者様の声

経験豊富なカウンセラーが
次の一歩を踏み出すサポート

のびやかなカウンセリングを行っていきたい。国家資
格キャリアコンサルタント、JCDAキャリア・デベロップ
メント・アドバイザー

[相談室長]

www.kk2.ne.jp

・しごとについて考えている方（年齢・性別・国籍問わず）

・これから社会に出る高校生、大学生、専門学校生

※KK²Web会員への登録が必要です（無料）

JCDAキャリア・デベロップメント・アドバイザー

★対面形式をご希望の際は と
記載のカウンセラーで申し込みください
（現在1名のカウンセラーで対応）

または

※実施日の４営業日前までにクレジットカード、

 または 銀行振込でお支払いいただきます

（予約状況も確認できます)

オンライン

対面
を選べます

2024年4月1日(月)実施分から、キャリア相談室利用料金・カウンセリング時間が変更になります

※メンタルヘルスに関する相談はお受けしておりません


