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氏　名

帯の
目安

ポイント 自己評価
ポイント

×
自己評価

ポイント 自己評価
ポイント

×
自己評価

1.積極的に話す 1.積極的に自分の考えを話す 白帯 1 1

2.論理的に話す 1.根拠を持って、筋道だった話をする 茶帯 2 2

3.具体的に話す 1.経験談など、事例を用いて具体的な話をする 茶帯 2 2

小計
(最大15)

小計
(最大15)

1.不明な点を明らかにするために質問をする 茶帯 2 2

2.自分の理解を確認するための質問をする 茶帯 2 2

2.深堀り質問をする 1.自分の理解を深めるために深堀り質問をする 茶帯 2 2

小計
(最大18)

小計
(最大18)

1.相手の考えに反対の立場から発信する 茶帯 2 2

2.相手の考えに反対の立場から質問をする 黒帯 3 3

2.反対の立場から
　発信する

1.全体の意見の違いがない場合、
　持論と違っても、
　あえて反対の立場から全体に発信する

黒帯 3 3

小計
(最大２４)

小計
(最大２４)

合計
(最大57)

合計
(最大57)

KK²しごと力道場 対話力チェックリスト

1.相手の考えに反論する

Ⅱ 相手の考えを理解する

Ⅲ 対論を発信する

第26回（2021年1月23日開催）

チェック項目

Ⅰ 持論を発信する

1.確認質問をする

プログラム受講前の
自己評価

プログラム受講後の
自己評価

【自己評価】

3 ：意識せずに「できる」

2 ：意識すれば「できる」

1 ：意識しても「できない」

0 ：意識すらしていない


