
2016「デジタル公民館まっさき」事業計画書・参加ガイドライン 

平成 27 年度で国の委託事業が終了しましたが、この 4 年間参加いただいた方々の要望に

より、引き続き大船渡市末崎地区公民館（ふるさとセンター）の協力のもと 28 年度活動を

実施します。

活動に伴う経費は KK²（霞が関ナレッジスクエア）の自己資金と寄付金、社会人参加者

の負担金により賄います。国の委託費を活用した 26 年度や 27 年度事業に比べると募集す

る活動スタッフの人数や実施回数は少なくならざるを得ませんが、まっさき地区の方々の

協力も得て計画を遂行したいと思います。

この 4 年間「PC・ネットよろず相談」「まっさきに学ぶ！・気仙に学ぶ！」「シニアの出

番づくり」「ふれあいキッズデー」「まっさきふれあい映画館」「ごいし民族誌勉強会」「デ

ジタル公民館まっさき」Web サイトや Facebook による情報発信・交流など、「デジタル公

民館まっさき」活動のもとに都会から地方への公民館活動の出前と、都会が地方に学ぶ活

動に取り組んできましたが、すでに地域の方々が協力して地域の課題やコミュニティづく

りに取り組む基盤が築かれつつあります。

今年度の活動では、こうした地域の方々の自律した活動に連携する形で活動日程を組み、

相互の学び合い、交流をさらに進めることを計画しています。限られた日程、活動ではあ

りますが、「まっさき竹とんぼ」グループ、「ふれあいキッズデー」グループ、そして、碁

石地区、細浦地区、中央地区などの地域づくり、末崎町の地域を超えた市民的公共性、地

域公共性を学びたいと思います。

また、「PC・ネットよろず相談」活動については、地域の方々で、困っている方の相談に

乗ったり、更には、初級スキルについての内容は、地域の方々に教える側に回っていただ

くなど、私たちのパートナーを育てることが最大の課題となっています。都会からの活動

スタッフがきていない時でも、地域の方々ご自身で公民館を利用した自主活動をできるよ

うにしていきたいと思っています。

【28 年度事業の基本スキーム] 

①実施回数：4 回（5 月 28 日‐29 日／7月 30 日‐31 日／10 月 15 日‐16 日／

12 月 10 日‐11 日）※予定 

②活動日程：1 回当たり 1 泊 2 日

③募集人数：1 回当たり 8 名程度

④経費負担：活動に伴う経費のうち、社会人の方の往復交通費は各自負担となります。

宿泊費、活動中の食費、レンタカー代、雑費などは KK²事業費で負担します。 

⑤学生特典：東京、仙台、盛岡等からの学生の参加に対し、各回 2 名程度の交通費を KK²

事業費で負担します。その他は社会人と同様です。



【末崎地区公民館に提供するインターネット環境について】

27 年度同様、末崎地区公民館には以下のようなインターネットアクセス環境を継続します。 

・NTT 通信回線 フレッツ光 1 回線

・1 階 事務室 有線・無線 LAN 環境

・1 階 和室 無線 LAN 環境 

・1 階 廊下 有線・無線 LAN 環境 常設ノート PC 2 台 

・2 階 会議室 無線 LAN 環境 非常設ノート PC 5 台

ハイビジョンテレビ会議 通信環境

提供期間 平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日（予定） 

＊小中井仮設談話室

・NTT 通信回線 フレッツ光 1 回線

・無線 LAN 環境 常設 PC 2 台

提供期間 平成 28 年 4 月 1 日～5 月末（予定）

【活動場所】

大船渡市末崎地区公民館（ふるさとセンター）

〒022－0001 岩手県大船渡市末崎町字平林 81 

電話／FAX   0192－29－2955

http://www.massaki.jp/ 

【活動日程】（予定）

Ｈ28 年度 活動日程 参加申込〆切
事前説明会

（各日 19：00～ 場所：KK²） 

第 1 回  5 月 28 日（土）～29 日（日）  5 月 20 日（金）   5 月 26 日（木）  

第 2 回   7  月 30 日（土）～31日（日）  7 月 22日（金）   7  月 27日（水） 

第 3 回  
10 月 15 日（土）～16 日（日）  

＊15 日の熊野神社式年大祭（中森）との連携  
10 月 7 日（金）  10 月 12 日（水）  

第 4 回  
12 月 10 日（土）～11 日（日) 

＊11 日予定の「ミニ門松づくり活動」との連携  
12 月 2 日（金）   12 月 6 日（火）  



【集合・解散・活動スケジュール（予定）】集合解散場所・時間 

A チーム （新幹線利用） 

集合・解散：一ノ関駅 西口在来線改札付近 

土曜日 09：40 集合（はやて 111 号利用を想定） 

日曜日 18：00 解散（やまびこ 56 号の利用を想定） 

B チーム （夜行バス気仙ライナー釜石行利用、もしくは近在者）

集合・解散：末崎地区公民館

土曜日 11：30 集合

日曜日 16：00 解散 

第 1 日目 13：00～16：00 「PC・ネットよろず相談」 

18：30～20：00 「まっさき、気仙に学ぶ！」 

（宿泊先 調整中） 

第 2 日目 09：00～12：00 「PC・ネットよろず相談」 

14：00～15：30 「まっさき、気仙に学ぶ！」もしくは、「視察研修」

参加者ガイドライン

【活動の目的と活動スタッフについて] 

KK²の「デジタル公民館まっさき」活動は、住民の方々の ICT 活用支援、地域情報の発

信を通じた地域コミュニティの再生、交流の促進を基本にプログラムを組んで実施します。

都会から行く社会人や学生にとっては地方を体験し、地方から学ぶ場でもあります。観光

や娯楽を兼ねた被災地ツアーとは異なりますので、予め自由度や快適さを欠く点があるこ

とはご了承ください。

活動スタッフには活動の趣旨・目的・内容に賛同し、事前説明会への出席、「PC・ネット

よろず相談」の報告、参加アンケートの提出等を含め、スケジュールに沿った行動にご協

力いただきます。

また、活動地域は被災後５年を経過、高台防災集団移転住宅や災害公営住宅への引っ越

しが進み、ようやく一般的な日常生活を取り戻しつつある方がみられる一方、まだ先が見

えない方もおられ、経済状況や年代により格差が表面化してくるなど複雑な状況が続いて

います。よって、活動スタッフには以下のことが求められますので、これらを指針に活動

いただくことになります。



①「ＰＣ・ネットよろず相談」という地域の方と都会から行く者の“居場所”を公民館に

設けて活動しますので、日常生活や学業、仕事、その他の活動でパソコンや

インターネットを活用している方、初心者のお困りごと相談や中級者のスキルアップ

の相談に寄り添える方。

②被災からの復興・再生、コミュニティづくりの真っただ中にある地域ですので、

地域づくりに関わりのある方、関心のある方、人と人の交流に関心のある方。

③ボランティア活動には話す力も求められますが、より聴く力が求められます。

傾聴力のある方、より身につけたい方。

④活動現場に課題を見つけたら、スタッフ同士協力して解決にあたっていただける方。

⑤病気、体調不良、怪我など自分の健康には十分留意し自己管理できる方。

⑥活動の目的、内容、スケジュールに沿った行動にご協力いただける方。

【活動スタッフの確定について】

基本的に参加申込を受付け後、事務局で現地までの交通手段、現地入り計画、参加動機、

ICT スキル、Facebook への参加の可否などについて確認、調整させていただき、確定のご

連絡をさせていただきます。定員に達し次第、募集終了とさせていただきますが、募集人

数 8 名の構成について社会人 5‐6 人、学生 2‐3 人での編成を予定しており、キャンセル

待ち枠を設けて調整させていただく場合がありますのでご了承ください。

また、参加にあたって、東京地区の方には事前説明会への出席が前提となりますので、

その点をお含みおきください。

仙台、盛岡などから参加の方にはスカイプでの事前説明会への参加、もしくは別途、連絡

調整させていただきます。

【ボランティア保険の加入について】

災害ボランティア保険に未加入の方には、

社会福祉協議会の災害ボランティア保険（天災Ｂプラン：1000 円）等の加入が必須です。 

≪補償内容など保険の内容に関するお問合せ先≫

取引代理店：有限会社 東京福祉企画（東京都社会福祉協議会指定保険代理）

〒162-0825 東京都新宿区神楽坂 1－2 研究社英語センタービル 3 階 

電話 03‐3268‐0910  FAX 03－3268‐0910 

引受保険会社：幹事会社 三井住友海上火災保険株式会社 公務部 東京公務室

〒101-8011 東京都千代田区神田駿河台 3－11－1 

電話 03－3259－7593  FAX 03－3259－7581 



【交通チケットの手配などについて】

社会人の場合：企業・団体・自営業など社会人の方には往復の交通チケットをご自身で

手配、購入していただきます。

●新幹線の場合（週末パスの利用をお勧めします）

[乗車券] 都区内⇔くりこま高原 「週末パス(土日利用券）」：8,730 円（2 日間利用可）

くりこま高原⇔一ノ関 「普通乗車券」 往復：1,000 円

［特急指定券］ 東京⇔一ノ関 往復 5,480 円×2＝10,960 円

≪往復合計 20,690 円）≫ 

＊週末パスは乗車前日までのみどりの窓口での購入が必要となります。

乗車当日は販売していません。

（東京⇔一ノ関 普通乗車券は 7,340 円×2＝14,680 円ですので割安です） 

●夜行バス＋BRT の場合 （夜行バス（気仙ライナー）は予約が必要となります）

〈案①〉

夜行バス 池袋駅西口 23：00 発

陸前高田仮設市役所        06：38 着

≪片道 8,700 円 往復 15,660 円（往復割引）≫ 

BRT 陸前高田→碁石海岸口

・06：51 発  07：21 着

・07：06 発  07：38 着

〈案②〉

夜行バス 池袋駅西口 23：00 発

盛・サンリア SC 前（大船渡）  07：07 着

≪片道 8,960 円 往復 16,130 円（往復割引）≫ 

BRT 盛→碁石海岸口 

・07：20 発 07：38 着 

・08：05 発  08：23 着 

＊碁石海岸口から末崎地区公民館まで徒歩約 15 分 

＊気仙ライナーは事前予約制で満席になると乗車できません。

座席予約は乗車日の 2 カ月前から 

（予約してから 2 週間後までに購入しないと自動的にキャンセルになります） 

＊交通料金、時間スケジュール等については変更になることがございますので、



各自ご確認ください。

≪夜行バスの予約・運行についてのお問合せ先≫ 

岩手県交通会社  電話 0193－25－2525 

http://www.iwatekenkotsu.co.jp/kesenraina.html 

●その他のルート、交通手段で現地入りする場合

申込フォームの備考欄に、交通手段、移動スケジュールなどをご入力ください。

学生の場合：大学生、大学院生(社会人大学生、社会人大学院生は除く）など学生参加者

の交通チケットについては、活動スタッフへの参加が確定後、事務局で当

事者と連絡を調整します。地方からの参加の場合は各自、交通チケットを

立て替えていただき末崎地区公民館到着後、会場にて領収書と引き換えで

現金精算します。東京地区から参加の場合は事務局で購入し、事前説明会

時に直接手渡します。

【ご質問・ご相談について】

「デジタル公民館まっさき」活動への参加の検討、申し込みに当たって、事前に質問・相

談等がある場合は KK²トップページ右上の「お問い合わせ」をクリックいただき 

「お問い合わせフォーム」に入力して送信いただくか、お電話でご連絡ください。

電話 03－3288－1921 FAX 03-5157-9225 

霞が関ナレッジスクエア 「デジタル公民館まっさき」係


