
報道機関各位

2022年6月3日
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◆オンライン開催◆

「愛の見える化」から始める防災準備
～家族・隣人・地元とのつながり強化で命を守る～
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霞が関ナレッジスクエア（略称：KK²　所在地：東京都千代田区 運営：一般財団法人高度映

像情報センター　理事長：久保田了司）は、2011年の東日本大震災をきっかけに、防災・レ

ジリエンスをテーマにしたプログラムを定期的に開催してまいりました。

今年度の新企画として、元消防学校教官の鎌田修広さんを講師にお迎えし、避難方法や

備蓄品といった視点ではなく、「愛」から考える防災とは何か？を講師及び参加者で語り合

うプログラム『「愛の見える化」から始める防災準備』を全3回オンラインにて開催いたします。

愛と防災。一見、この二つにどんなつながりがあるのか？思いつかない方も多いかも知れま

せん。家族・隣人・地元との関わりから防災について、最大8名のワークショップ形式で考え

ていきます。

記

【開催日時】　2022年度 3回開催

第1回 テーマ「家族愛」：2022/07/23（土）10:30～12:00【今回】

第2回 テーマ「隣人愛」：2022/10/22（土）10:30～12:00

第3回 テーマ「地元愛」：2023/01/28（土）10:30～12:00

【講師】

鎌田 修広 氏

［レジリエンス人材育成トレーナー/心・絆・体トレーナー/元横浜市消防訓練センター体育

教官/総務省消防庁消防大学校講師/全国消防学校等「消防體育」講師/株式会社タフ・

ジャパン代表取締役社長/「第51回エキスパート・スタジオ」ゲスト

昭和44年（1969年）、神奈川県生まれ。日本体育大学社会体育学科卒業、在学中にトライ

アスロン部を創設し初代主将を務める。平成4年、就職した紳士服チェーンでトップセール

スマンとなる。消防職員となった友人の薦めで翌年、横浜市消防局へ入局。消防訓練セン

ターの体育訓練担当教官となり三千人を超える職員の新たな体育指導法を確立。平成23

年退職し、防災研修や人材育成事業を行う㈱タフ・ジャパンを設立。代表取締役となる。

著書に『生涯現役　消防筋肉』（イカロス出版、2012年8月出版）、『消防メンタル　タフな心を

つくる技術』（イカロス出版、2017年5月出版）、『愛と絆で命をつなぐ「防災道徳教育」－今



すぐ取り組む防災アクション』（モラロジー研究所、2018年3月出版）。

【プログラム内容(予定)】

・自己紹介でアイスブレイク！

・｢家族との関わり｣について鎌田さんが語ります！

・みんなで気軽にトーク！

・気になったキーワードを深堀しよう！

・今後の関わり＆準備「3ヶ条」を発表しよう！

【定員】8名

【参加方式】Zoomミーティング

【参加費】1,500円（税込）

※KK²協賛メンバーは500円引き

※事前支払（クレジットカードのみ）

【申込】Webページからお申込みください。

https://www.kk2.ne.jp/kk2/biz02/aimieruka01.html/

※お申込みにはKK²Web会員への登録が必要です（無料）

【チラシ】

https://www.kk2.ne.jp/kk2/webpublic/biz02/file-donwload/20220723_aimieruka01_panf.pdf

【本件に関する問い合わせ】

霞が関ナレッジスクエア（KK2）事務局

住所：東京都千代田区霞が関3-2-1 霞が関コモンゲート　西館ショップ＆レストラン3F

TEL：03-3288-1921　FAX：03-5157-9225 ※9:00 - 17:30 月 - 金、祝日除く

担当者：内田

E-mail：kk2seminar@avcc.or.jp

AVCC URL: https://www.avcc.or.jp/

KK²　URL：https://www.kk2.ne.jp/

以上

https://www.kk2.ne.jp/kk2/biz02/aimieruka01.html/
https://www.kk2.ne.jp/kk2/webpublic/biz02/file-donwload/20220723_aimieruka01_panf.pdf
mailto:kk2seminar@avcc.or.jp
https://www.avcc.or.jp/
https://www.kk2.ne.jp/


1,500円（税込）
※KK2協賛メンバーは500円引き
※事前支払（クレジットカードのみ）
※お客様のご都合によるキャンセル時の返金はできません

鎌田 修広さん
タフ・ジャパン代表／元 消防学校教官

レジリエンス人材育成トレーナー
心・絆・体トレーナー
元横浜市消防訓練センター体育教官
総務省消防庁消防大学校講師
全国消防学校等「消防體育」 講師
株式会社タフ・ジャパン代表取締役社長
「第51回エキスパート・スタジオ」ゲスト

のぶひろ

10:30～12:00

著書
『生涯現役・消防筋肉』 （イカロス出版）
『消防メンタル タフな心をつくる技術』

（イカロス出版）
『愛と絆で命をつなぐ「防災道徳教育」』
（モラロジー研究所）

パソコン・タブレット・スマートフォンの
いずれかの端末
※インターネット環境が必要です

■ 主催 株式会社タフ・ジャパン ／ 一般財団法人高度映像情報センター（AVCC）
■ お問合わせ 霞が関ナレッジスクエア 事務局 電話：03-3288-1921（ 9:00～17:30 月～金、祝日除く）

◆自己紹介でアイスブレイク！
◆｢家族との関わり｣について鎌田さんが語ります！
◆みんなで気軽にトーク！
◆気になったキーワードを深堀しよう！
◆今後の関わり＆準備「3ヶ条」を発表しよう！

プログラム内容（予定）

Zoomを使います

<2022年度3回開催>
◆第1回「家族愛～家族との関わりから防災対策を見える化する～」 ：2022/  7/23（土）10:30～12:00＜今回＞
◆第2回「隣人愛～身近な人との関わりから防災対策を見える化する～」 ：2022/10/22（土）10:30～12:00
◆第3回「地元愛～住んでいる地域との関りで防災対策を見える化する～」 ：2023/  1/28（土）10:30～12:00

2022年

申込方法 以下URLまたはQRコードからお申込みください。（定員8名 最小催行人数2名）

検 索KK2
※KK²Web会員への登録が必要です（無料）
※Webフォームよりお一人ずつお申込みください（同伴者のお申込みはできません）

霞が関ナレッジスクエア（KK2）Webサイト

～家族・隣人・地元とのつながり強化で命を守る～

★おススメ！ 「愛の見える化」 のはじめの一歩★

鎌田さんの熱いトークを約20分の動画として公開しています。
ぜひ、当日までにご覧いただいた上で、ご参加ください！

・防災準備って何から始めたらいいのかわからない
・防災は気になるけど、毎日忙しくて考える時間がない

第1回 家族愛 ～家族との関わりから防災対策を見える化する～

これまでKK²レジリエンスプログラムでお世話になっている全国の消防士３万人の体育

教官そして頼れる兄貴、鎌田講師による新プログラム！家族・隣人・地元との関わりから

防災について、最大８名のワークショップ形式で考えていきます。今年度は３回予定して

います。（3回通しのご参加OK! 1回のみのご参加もOK！）

Zoom
で開催

https://www.kk2.ne.jp/kk2/biz03/aimieruka.html/

https://www.kk2.ne.jp/kk2/biz02/aimieruka01.html

7/23（土）

こんな方にご参加おすすめします～♪

■ 参加費

■ 参加費

■ 講師

定員８名の少人数でワークショップ！
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