
就職活動って何年生から
何をすればいいの？

1-1. 就活の準備はいつから始めたら良いか（3分35秒）

1-2. 採用のプロセス（4分57秒）

1-3. やりたい仕事がない（2分25秒）

1-4. インターンのメリット（4分53秒）

1-5. インターンの探し方（2分13秒）

1-6. 大学1年生からやるべきこと（2分56秒）

1-7. 就活と資格（4分50秒）

1-8. SPIの勉強の仕方（3分36秒）

1-9. エントリーシート（ES）で求められていること（3分31秒）

1-10. 面接でよく聞かれる質問（3分31秒）

1-11. 面接でよくあるNGポイント（3分4秒）

1-12. GD/GWでは何を見られているのか（3分38秒）

2-1. オンライン面接の事前準備（3分58秒）

2-2. オンライン面接の当日準備（3分2秒）

字幕付きの3分アニメーション ： 大学4年生と1年生の先輩後輩のやりとりから就活に関するギモン解決へ！

視聴無料！
※無料会員登録（簡単1分）

（メルアド、生まれ年、性別、職業の4項目だけ）

【企画・制作】「デジタル公民館®」霞が関ナレッジスクエア（KK2）事務局 TEL 03-3288-1921 (9:00～17:30 月～金、祝日除く）

『1-1.就活の準備はいつから始めたら
良いか』はYouTubeでも視聴できます

【大学の授業でご利用いただいています】
明治学院大学様・二松学舎大学様 ほか

明治学院大学経済学部 加藤木綿美 准教授 監修

https://bit.ly/3MdT3Xq

https://www.kk2.ne.jp/

https://www.youtube.com/channel/UCTn6A9AdcTgZhIBPX4ihESQ



霞が関ナレッジスクエア（KK2）は、文部科学省、金融庁、会計検査院

と民間企業が同居する「霞が関コモンゲート」（中央合同庁舎第7号

館）に2008年1月創設された”民設民営”の「デジタル公民館®」です

■ 霞が関ナレッジスクエア（KK2）は、「デジタル公民館®」

2030年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」（SDGs）は、
KK2の理念「共に考え、共に学び、共に担う社会へ」と軌を一にするもの
と考えております。
「４. 質の高い教育をみんなに」を目指しKK2も活動を進めてまいります。

「デジタル公民館®」KK²事業は、我国の教育の「質の向上」と国民の「学びの格差の解
消」を目指し、一般財団法人高度映像情報センター（AVCC）の公益目的事業として推
進しています。

■ いつでもどこでも学べる無料動画
しごと力向上ライブラリ 103講座公開中 （2022年5月末現在）

Ｆｅｅｌ=人間関係力 Ｔｈｉｎｋ=問題解決力 Ａｃｔ=行動力

①自己認識力 ⑤状況把握力 ⑨ 実行力

② 感情マネジメント力 ⑥原因究明力

③ 共感力 ⑦選択決定力

④ コミュニケーション力 ⑧リスク分析力

KK2では、各職業に共通のコンピテンシー（社会で活躍する人の行動特性）を研究し、「Feel＝人間関係力」、

「Think＝問題解決力」、「Act＝実行力」の３カテゴリに整理しました。コンピテンシー・チェックは、コンピテ

ンシー項目毎に開発された課題映像（ドラマ）を視聴し、自分ならどう考え行動するのかを記述後セルフ

チェックを行い、自分に足りないコンピテンシーの気付きを促すシステムです。

■ コンピテンシー・チェック
－「人間関係力」「問題解決力」「実行力」あなたのコンピテンシーをチェック－

KK²は「デジタル公民館®」として、いつでもどこでも学べる環境をみなさまに提供するために活動して
おり、一般財団法人 高度映像情報センター（AVCC）の公益目的事業としてオンデマンド動画を無料で
公開しています。

早稲田大学人間科学部
の講座でもご活用
いただきました

※ 登録商標第6490860号

社会に出て仕事に就くと必要とされる”しごと力” をテーマに学べる動画プログラム。ビジネスマナーや
ビジネススキルなど、これから社会にでる学生のみなさんにも役立つプログラムを公開しています。 （下記一例）

https://bit.ly/3GCDtTI

https://bit.ly/3Nab8Xr

https://bit.ly/3N8sN1P
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