
プログラム名 働くあなたの防災体験ツアー ～霞が関ビルディングに学ぶ～

単元名 RA

アンケートタイトル 働くあなたの防災体験ツアー ～霞が関ビルディングに学ぶ～

質問1 本プログラムを同僚や友人など周りの方にお勧めしたいと思いますか。11
段階でお答えください（10＝必ず勧める ～ 0＝勧めない）（択一式）

No 解答 人数 ％
1 10＝必ず勧める 7 54%
2 9 0 0%
3 8 5 38%
4 7 1 8%
5 6 0 0%
6 5=どちらでもない 0 0%
7 4 0 0%
8 3 0 0%
9 2 0 0%
10 1 0 0%
11 0＝勧めない 0 0%

合計 13  



質問2 本プログラムに参加して、最も印象に残ったところを教えてください。（
択一式）

No 解答 人数 ％
1 鎌田講師のガイダンス 1 8%
2 霞が関ビルディングでの防災体験 6 46%
3 霞が関ビルディングの防災への取り組み 5 38%
4 交流タイム 1 8%
5 その他 0 0%

合計 13  



質問3 質問2で「その他」とご回答された方は、どのような内容でも構いませんの
でお聞かせください。(自由記述)

【自由記述】

・ご縁がご縁を繋ぐ、楽しい出会いでした♪

・その他に回答しておりませんが、、、 鎌田先生のガイダンスも、防災体験も、霞が
関ビルディングの防災への取り組みもすべてよかったです。



質問4 ご参加いただいて改善した方が良いと感じたことがありましたら是非お聞
かせください（自由記述）

【自由記述】

・鎌田教官のお話しをもう少しお聞きしたかった❗️

・ビルの方の説明がマイク音量のせいか少し聞き取りにくかったです。

・霞が関ビル様の今回のイベントへのご準備とご対応に対して、感謝申し上げます。年
初に起きた航空機事故でのクルーの対応は、こうした日々の訓練の成果なのだと納得し
ながら今回の研修を体験しました。

・この度はありがとうございました。大変充実した内容で満足しております。幅広い世
代の多く方々にも体験していただきたいと願ってますが、私の関係は午前中設定ですと
誘いやすいです。

・鎌田講師がせっかくいらしているのに、鎌田講師さんの直接指導を体験出来ない内容
だったことです。チラシに講師鎌田さんと掲載されているので、鎌田さんからの指導を
受けられると受講する人からすると、ガッカリする大きな点だと思います。 あとは振
り返り、共有タイムという記載なのに、実際はたまたま近くに居た人とのおしゃべりワ
ンドリンクタイムだったので、司会の方がもっと、最初にマイクでしっかりリードする
べきだと思いました。 なので、私の方から鎌田さんの指導力の活躍の場が今回のプロ
グラムに無かったので、この時間にお話だけでもと声掛けさせて頂きました。  

・日頃、気がつかない事に多く気付く事ができました。
改善点という事は特にはないと思います。
また同様の会がありましたらお声がけください。

・３グループの交代タイミングがうまくいっていなかった。
「敬礼」までは要らないのではないか。

・充実の内容で満足しました。 欲を言えば、防災センターの中、非常用発電機の実物
、備蓄庫などの通常の防災訓練でも見学することが無いようなバックヤードを巡れたら
、より貴重な学びになったと思いました。 

・強いていえば防災センター内の訓練の音声が聞き取りづらかったので、こういった事
を確認していますというような補足資料があるとありがたいです。
が、事務局、霞が関ビルの皆さまのお陰で大変有意義な経験をさせていただきました。

・防災センターでの実演の際、声が聞き取りづらかったため、聞き取りやすくしていた
だけたらと思いました。

・改善したほうがいいところは、あえて言うならば
鎌田先生のお話をもっと聞きたかったので、その点だけが残念でした。 でも、実際に
防災グッズを使ってみることがなかったので、体験してよかったと思っています。
とても楽しかったです。

・改善した方が良い、とまで思うような事は特段ありませんでした。



質問5 今後も鎌田講師のプログラムを企画する予定です。内容について、ご希望
等ございましたらお聞かせください（自由記述）

【自由記述】

・取り上げて欲しいテーマは、組織のレジリエンス、個人のレジリエンスを鍛えるには
どうしたらいいのか！です。

・コントロールルームが見れて、防災のリアル感があって実感がわきました。
防災設備も普段触れない設備などに触れることができて貴重な体験でした。

・救急救命法など、消防署や日赤でもやっていただいてますが、鎌田先生から教わって
みたいです。

・質問4に書きましたが、講師鎌田さんと記載され、企画されるのであれば、ぜひ、鎌
田さんならではの受講内容で、鎌田さんに企画提起して頂いたプログラム講習を企画し
て頂きたいです。 初めのご挨拶のときも、とても熱く爽やかな方でしたので、今回の
ツアーでのリード案内役的な役割で終わるのではなく、せっかくなので日頃消防官へ向
けた講義等されている力をもっと活かしてご指導して欲しかったです！あれだけでは勿
体ないと思いました。 でも、楽しかったです！ありがとうございました

・救命救急の際に私たちができる実際の活動についてお話頂ければと思います。

・見学型、体験型など座学でない企画が貴重と思います。

・能登半島地震の
発災から現在（開催日）までの状況や、今回独特の課題を学びたいです。

・大規模ビルではない、中規模や小規模なビルでの備え、防災意識の会社内での高め方
（巻き込み方）など希望します。

・また企画があれば参加したいです。 有事への備えとして訓練も必要ですが、イロイ
ロなお話を聞くことも大切だと思っています。 よろしくお願いいたします。

・自宅で用意するべき防災グッズや、災害時にとりべき行動などの、サバイバル的な知
識をを教えていただきたいです！

・座学よりも、このような感じのプログラムが良いです。
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