
開催日：2018/10/13

第19回しごと力道場～コミュニケーション力を高める対
話型ワークショップ～

属性回答集計

【属性】性別

No 回答 人数 ％
1 男性 3 38
2 女性 5 63

合計 8  



【属性】年代

No 回答 人数 ％
1 アソシエイト（～34歳） 0 0
2 リーダー（35～59歳） 7 88
3 シニア（60歳～） 1 13

合計 8  



開催日：2018/10/13

第19回しごと力道場～コミュニケーション力を高める対
話型ワークショップ～

アンケート回答集計

【質問】本プログラムに参加した動機を教えてください。

No 回答 人数 ％
1 コミュニケーション力を高めたい 3 38
2 異なる立場の人の多様な意見を聞きたい 1 13
3 「しごと力」につながる力を身につけたい 3 38
4 新しいことにチャレンジしてみたい 1 13
5 その他 0 0

合計 8  



【質問】質問1で「その他」を選んだ方は、その内容をお書きください。（自由
記述）

【自由記述】
・生活に役立つ為



【質問】自分の対話力を考える上で参考になった項目があれば教えてください
。

No 回答 人数 ％
1 ディスカッション 2 25
2 異なる立場の人との交流 5 63
3 講師の話 1 13
4 その他 0 0

合計 8  



【質問】質問３の回答理由を教えてください。「その他」を選んだ方は、その
内容もお書きください。（自由記述）

【自由記述】
・3時間、じっくりとディスカッションをする機会ははなかなかないのでとても
貴重な時間でした。

・ディスカッションにおける自主性をもっと高めたいからです。

・日頃から社内業務が多いため、他の業種の方々の考え方や具体的なエピソード
を聞くことで視野が広がったような気がします。

・色々な意見があって良かった



【質問】ディスカッションの前と後での「対話力チェックシート」の回答に変
化はありましたか。

No 回答 人数 ％
1 あった 4 50
2 なかった 4 50

合計 8  



【質問】質問5の回答理由を教えてください。（自由記述）

【自由記述】
・チェックシートの項目を意識してはいたが、なかなか対話の中に入ることがで
きなかった。ただ、それはそれで自分自身の課題であることを認識できた。

・今年は毎回仕事力道場に参加させて頂きまして自分でも成長を感じたからです
。

・対話力じたいが向上したというより、対話力向上にはどんな心構えや態度が必
要なのか、という気づきを得るきっかけを与えられたように感じる

・聴く力が練習できた

・自分自身の努力不足です。

・逆にできていないことが、あらためてあぶりだされた。突きつけられた感じだ
が、それも貴重でした。

・黒帯の技量に求められるものを意識して対話したことで以前よりも少しではあ
るが、それができるようになってきたと思う。



【質問】しごと力道場では参加回数による「段位認定制度」を設けています。
ご感想やご意見などございましたら、お聞かせください。（自由記述）

【自由記述】
・やはり回数を重ねてあがっていくとうれしい。実態がともなっていないことも
あるが、大人になるとこういう機会があまりないので単純にうれしい気持ちにな
る。

・励みになるし、能力評価を伴わない回数だけの基準なのが気楽でよいと思う

・段が上がることで特典を設けてもいいのではないかと思います。

・段位制度はモチベーションにつながるので良いと思う。黒帯以上になると割引
制度があるとか、例えば5回に1回はメインファシリを体験っできるとかテーマを
自由に決められるとか、何か特典があると良いと継続して参加したくなる要素に
なるので、より良いと思う。

・私は今までの制度で宜しいかと思います。
正直、参加者も参加回数による満足感よりも、成長を感じる実感の方が大きいか
と思います。



【質問】交流会はいかがでしたか？

No 回答 人数 ％
1 よい 7 88
2 ややよい 1 13
3 あまりよくない 0 0
4 よくない 0 0

合計 8  



【質問】質問8の回答理由を教えてください。（自由記述）

【自由記述】
・スーパーバイザーとお話ができたこと。他業種の方の職業感覚というべきもの
を垣間見ることができたこと。

・交流会では参加者の皆さんと気軽にお話しできて良かったです。終盤は、かな
り盛り上がりました。

・他の業種の人と話せるのは新鮮です。良いと思います。時間は設定どおり、1
時間ぐらいでいいと思います。

・実際に、ある参加者の方が懇親会含めての仕事力道場の参加費は安いとおっし
ゃってました。

・本編では話したりなかった内容を話せたり、異業種交流の場としても楽しい場
であると思う。

・楽しかった

・短時間だが、その前にいろんな交流があるのでちょうどよく、話もはずみ楽し
い時間。



【質問】KK²のプログラムでご興味のあるものがありましたら教えてください。

No 回答 人数 ％
1 10月17日開催 「タフな心の育て方 第2回 目標」 1 13
2 10月26日開催 「エキスパート・スタジオ

メンタルトレーナー 加藤史子さん」
2 25

3 11月1日開催 「第五回 霞が関坐禅会
～自分自身と向き合ってみよう～」

0 0

4 11月14日開催 「食と文化講座 イタリアンシェフがつく
る八ヶ岳の無添加生ハムを楽しむ」

4 50

5 ない 1 13
合計 8  



【質問】本プログラムに今後も参加したいと思いますか。

No 回答 人数 ％
1 参加したい 5 63
2 やや参加したい 3 38
3 あまり参加したくない 0 0
4 参加したくない 0 0

合計 8  



【質問】質問11の回答理由を教えてください。 また、今後「しごと力道場」で
取り上げてもらいたいテーマがありましたら教えてください。（自由記述）

【自由記述】
・’おもてなしとは？’　’忖度とは？’’イノベーションとは’

・これからもたくさんの方と様々なテーマについて、情報交換させて頂きたいと
思いました。

・今までも参加させて頂きまして自分の成長を感じ、それをもっと周りに伝えた
いからです。
いつも誠に有難うございます！

・体験型の講習会なので得られるものは大きいと感じます。また他のメンバーの
意見を聴くことで刺激を得ることができると思います。

・意識的にこういう場に参加しないと日々流されてしまう。貴重な機会でした。
ありがとうございました。

・都合が合えばぜひ参加したい。テーマは具体的に思い当たらないが、皆が知っ
ていることか、皆が日頃意識すらしていないことがよいと思う。事前知識の差が
ないほうが、皆が同じ土俵に立って話し合えると思うので。
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