
プログラム名 第22回 しごと力道場
～コミュニケーション力を高める対話型ワークショップ～

単元名 RA自動生成

アンケートタイトル 第22回 しごと力道場
～コミュニケーション力を高める対話型ワークショップ～

質問1 プログラム全体の内容は、いかがでしたか？（択一式）

No 解答 人数 ％
1 とても良い 2 33%
2 良い 4 67%
3 どちらでもない 0 0%
4 あまり良くない 0 0%
5 良くない 0 0%

合計 6  



質問2 質問１の回答理由を教えてください。（自由記述）

【自由記述】

・期せずしてではありますが、多彩な参加者が集まり、テーマの選び方も良かったから
です。

・自分の足りていない部分を訓練できるから

・少人数であったため、自由に忌憚なく意見を発信することができたのと、他の参加者
の意見もきっちりと聞くことができた。 結論を求めるものではないので、お互いに制
約なくコミュニケーションを図ることができたのがよかったと思う。

・参加者の方の、人間的な質が良かった。失礼な表現で申し訳ございません。 師範代
の方も、運営に熟達されていた。師範・スタッフの方のオブザーバーの仕方も、参加者
を大事にしてくださる運営だった。

・自分はなかなか積極的に話せなかったが、みなさんファシリテーターの方が仕切る形
ではなく、自分の意見を言い合って対話されていたのを見てすごいなと思った。

・対話＝皆で一緒に考える という感覚を掴む貴重な機会となりました。また、今回の
テーマは良い具合に抽象的だったため、それぞれの参加者が自分の身近なケースに引き
寄せて考えたので、多様な発言が引き出されたと思いました。



質問3 自分の対話力を考える上で参考になった項目があれば教えてください。（
択一式）

No 解答 人数 ％
1 ディスカッション 4 67%
2 異なる立場の人との交流 0 0%
3 講師の話 1 17%
4 その他 1 17%

合計 6  



質問4 質問3の回答理由を教えてください。「その他」を選んだ方は、その内容も
お書きください。（自由記述）

【自由記述】

・自分の足りない部分がよく分かりました。

・テーマにとらわれず通常の会話とは異なる視点で対話すること 

・キーワードについて、辞書的な意味から考察することであるとか、対義語、類義語か
ら考えることが役立った。
また異なる価値観に触れることで自分自身の意見が変遷していく過程が面白かった。

・場を読む練習になりました。

・相手の話を理解するぞと意気込んで聞くとわかった気になる。簡単に理解してやらな
いと思うと疑問が湧いて、より深く知ることにつながると仰っていて、今までの自分は
そうだったなと気がついた。

・参加者同士の交流も講師の話も参考になりましたが、やはりディスカッションそのも
のから得る気づきが一番の学びと思います。



質問5 ディスカッションの前と後での「対話力チェックシート」の回答に変化は
ありましたか。（択一式）

No 解答 人数 ％
1 あった 6 100%
2 なかった 0 0%

合計 6  



質問6 質問5の回答理由を教えてください。（自由記述）

【自由記述】

・ディスカッションの後の方がさらに点数が低くなってしまいました。具体的には積極
性と発信の仕方の工夫か足りない。

・意識しようとしていたことが出来なかったというよりは対話中に「話すこと」に頭が
持っていかれてしまった。

・やはり自分の意見を言うことのほうに重きを置いてしまい、適切な質問をできていな
かったと感じる。 一方で、発信する側に関しては最低限のわかりやすさ(論理的)は達
成できていたと自己評価している。

・下がった。出来ない自分が、発見できました！

・普段よりも少しだけ自分から話すことができたかなと思った。

・「できる」とはどういうことかについての自分の定義・概念が変化するので、点数が
変わるのだと思います。



質問7 次回は 2020年2月15日(土)を予定しています。

No 解答 人数 ％
1 参加したいと思う 3 50%
2 日程が合わないので参加できない 1 17%
3 まだわからない 2 33%
4 参加したくない 0 0%

合計 6  



質問8 今後「しごと力道場」で取り上げてもらいたいテーマ、段位認定制度につ
いて、事務局へのご意見・ご感想などがございましたら、ぜひお聞かせく
ださい。（自由記述）

【自由記述】

・段位認定制度は良い仕組みだと思います。

・懇親会で参加者同士でいろいろとお話しできたのも非常によかったので、今後もこれ
はなくさずに進めていただければと思っています。

・次回、残念です。 段位は楽しい仕組みでした。 ありがとうございます。

・いつも美味しい懇親会の料理をありがとうございます。



質問9 お手元に配布のこれから開催するプログラムのチラシで、1番ご興味のある
ものを教えてください。（択一式）

No 解答 人数 ％
1 10月30日(水）開催

タフな心の育て方「逆境体験を教訓化する」
2 33%

2 11月27日(水) 開催 食と文化講座
トップショコラティエが語る 「QUON CHOCOLATE」の魅力

0 0%

3 12月11日(水)【ライブ配信】AVCC＆KK² 特別講演会 2019
「ANAの破壊的イノベーション
『未来のエアライン』に学ぶ」

1 17%

4 2020年1月22日（水）開催 第八回 霞が関坐禅会
～自分自身と向き合ってみよう～

3 50%

5 興味はない 0 0%
合計 6  
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