
プログラム名 【KK²会場またはオンラインで参加】第26回 しごと力道場
～コミュニケーション力を高める対話型ワークショップ～

単元名 RA

アンケートタイトル 【KK²会場またはオンラインで参加】第26回 しごと力道場
～コミュニケーション力を高める対話型ワー

質問1 プログラム全体の内容は、いかがでしたか。（択一式）

No 解答 人数 ％
1 とても良い 1 17%
2 良い 3 50%
3 どちらでもない 2 33%
4 あまり良くない 0 0%
5 良くない 0 0%

合計 6  



質問2 本プログラムに、何を期待して参加されましたか。（自由記述）

【自由記述】

・オンライン多人数での コミュニケーション能力

・対話の中で、相手の考えを理解することができるようになること。

・初めての参加なので期待というよりも不安感の方が大きかった。

・発言力の向上

・対等な立場で意見を言い合い、ほかの人の考え方を理解する体験。

・自身のｽｷﾙで対話力が不足しいてたので、この研修に参加することによって少しでも
自身の対話力の向上に寄与できればと思い参加しました。



質問3 自分の対話力を考える上で参考になった項目があれば教えてください。（
択一式）

No 解答 人数 ％
1 ディスカッション 1 17%
2 異なる立場の人たちの意見を聞く 3 50%
3 講師の話 2 33%
4 その他 0 0%

合計 6  



質問4 ディスカッションの前と後での「対話力チェックシート」の回答に変化は
ありましたか。（択一式）

No 解答 人数 ％
1 合計ポイントが増えた 0 0%
2 合計ポイントが減った 5 83%
3 合計ポイントは変化なかった 1 17%

合計 6  



質問5 今回、GoogleMeetを利用してのオンライン開催となりましたが、発言のし
やすさ、参加者の声の聞こえ方、表情の見え方など、参加されてみてどう
お感じになりましたか？
お気づきのことがありましたら、何でもお聞かせください。（自由記述）

【自由記述】

・見え方聞こえ方について問題ない オンラインならではの音声品質から
会話を長く続けるという力も必要かと思った

・発信のタイミングがとても難しかった。 

・場の空気がわからないので話すタイミングとかわからない部分はあったが、その分気
軽に話せるということもあった。オンラインの画質・音声については特段問題はありま
せんでした

・思ったより対面と違いを感じず参加できた。

・wi-fi環境の問題だと思うのですが、パソコンで安定的に音声・動画の送受信ができ
ず（音声がブツ切れになったり、参加者の動画が見えなくなったり）、やむを得ずスマ
ートフォンで参加させて頂きました。しかし、やはりパソコンの方が皆さまの顔が見え
て参加し易いと感じます。 発言に挙手は不要というのがしごと力道場のルールですが
、オンラインだと誰かの発言したそうな身振りや目線などを無視して発言してしまうお
それがあるので、GoogleMeetを使う場合は挙手の機能を使ってみてもよいのではないか
と思いました。

・対話をする時、いちいちﾏｲｸｵﾝにしなければならないので、つい忘れがちになるので
、その点が発言のやり方に不便を感じました。



質問6 今後は、オンライン参加と対面参加、どちらで参加したいですか。（択一
式）

No 解答 人数 ％
1 オンライン参加 2 33%
2 対面参加 0 0%
3 どちらでも可 2 33%
4 状況次第 2 33%
5 その他 0 0%

合計 6  



質問7 オンラインプログラムの参加について、ご都合の良い曜日を教えてくださ
い。（複数選択可）

No 解答 人数 ％
1 月曜日 0 0%
2 火曜日 1 7%
3 水曜日 4 29%
4 木曜日 3 21%
5 金曜日 1 7%
6 土曜日 3 21%
7 日曜日 2 14%

合計 14  



質問8 オンラインプログラムの開始時間について、ご都合の良い時間帯を教えて
ください。（複数選択可）

No 解答 人数 ％
1 朝（9：00まで） 0 0%
2 午前（9：00～12：00） 0 0%
3 昼休み（12：00～13：00） 1 9%
4 午後（13：00～16：00） 4 36%
5 夕刻（16：00～18：00） 2 18%
6 夜（18：00～19：00） 2 18%
7 夜（19：00～20：00） 2 18%
8 夜（20：00以降） 0 0%

合計 11  



質問9 今後「しごと力道場」で取り上げてもらいたいテーマ、段位認定制度につ
いて、ご感想やご意見、今後の開催に向けての改善点等ございましたら、
ぜひお聞かせください。（自由記述）

【自由記述】

・健康（病気）と働き方について

・自分の考えを筋道立てて、根拠を示しながら話すというのはとても難しいことだと改
めて実感しました。ほかの人に話を振ったり、深堀の質問をしたりといったところまで
は全くたどりつけず 自分の思ったことを言うだけで終わってしまったので訓練が必要

・今回のテーマは難しかったが、今の状況ならではの話題で自分の価値観も見直すこと
ができた。 貴重な機会となり、参加できてよかった。

・現在、ｺﾛﾅ感染で世の中が騒然としているので、これに関連するﾃｰﾏをぜひ取り上げて
欲しいです。
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