
【オンライン】第2回 デジタルTERA小屋 ゲスト 大澤直美さん （2021/10/14開催）

アンケート集計

質問1．本プログラムを同僚や家族におすすめしたいと思いますか。11段階でお答えください。
（10＝必ず勧める ～ 0＝勧めない）（択一式）

人数 ％

10 必ず勧める 4 27%
9 3 20%
8 5 33%
7 2 13%
6 どちらでもない 0 0%
5 1 7%
4 0 0%
3 0 0%
2 0 0%
1 0 0%
0 勧めない 0 0%

15

・アメリカで活躍する日本人は、日本を見限った、日本は生きにくい、と感じているという先入観が
ありました。若干18歳で島国日本からニューヨークにはばたき、育った故郷とのご縁を大切にする
気持ちを強く持たれていることに敬意を表したい。

・数年前から大澤さんのことを存じておりますので、気軽にお話を聞けたこと、そして自分自身の為
にも役に立ったプログラムであると感じました。私も長年アメリカに住んでいましたので、外から見
た日本・日本人について思うことが多々ございました。やはり一度国外に住まないと小さなことで
も気付かないこともありますので同じような立場にいれるのは大変良いことだと思います。私は年
齢的にまだ若いですので、今後も明るい未来が来ることを望んで精一杯頑張ります。

・子供の育て方という面で、グローバルな視野を育成する面で勉強になった。

・海外で活躍している人からの実際の話を聴けて、とても楽しかったし、参考になった。私自身とい
うようは、自分の子どもたちにとって、とても参考になる話だったと思う。いろいろなキャリアの人
の話を聴ける機会はとても貴重だと思う。これからもこのような機会があれば、また参加したいと
思います。

・短時間で参加しやすいプログラムだと思いました。大澤様の思いは気付きにつながりました。

・自分が本当はどんな生き方をしたいのか、リアリティーの中でどう動いていくのか、自己分析して
行動していきます。

・講師の方がグローバル過ぎて遠く感じた。この若さでいろいろ経験し、なおかつ子育てもされてい
る点は凄いと思う。日本におられるご両親（祖父母さま）はさぞかしNYにいる孫を思っているだろ
う、などと思ったりもした。

質問2．本プログラムを通して、気付いたこと、これからご自身で実践したいと思ったことはありますか。
小さなことでも構いませんので、ぜひお聞かせください。（自由記述）
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・セミナー、受講させて頂きました。夢や目標を持つ事は誰しもができる事ですが、それを叶える為
に努力をする、諦めずに実現させる、実行する人はほんの一握りではないかと…幼い頃の感覚を
きっかけに、現在に至る大澤さんの一途な思いに感動致しました。ここまで到達するには計り知れな
い様々な波を乗り越えて来られたか、とお察し致します。全てを人生の経験値として、ポジティブに
受け入れていらっしゃる素晴らしい女性ですネ。やってやれない事は無い！やらずに出来るはずは
無い！有言実行！を学ばせて頂きました。人生リスタート(還暦)して数年経過してしまいしたが、新
たな道を切り開く力が湧いてまいりました。ご多用の中、貴重なお話をありがとうございました。

・海外で働くために、雑誌の購読やSNSなどのコミュニティーに参加してみようと思いました。

・コロナ禍で不安な気持ちが、少し和らぎました。ありがとうございました。

・大澤さんのお話の中で、「キャリア支援」について、「本当はどんな生き方をしたいのか」に繋がると
おっしゃっていました。私自身もはっきり意識したことがありません。どんな生き方をしたいのか、何
をするべきか、時々自分に問いかけてみようかな、と思います。「キャリア」の語源も、聞きたかった
のですが……  

・キャリアのお話で、どう生きるか、ということを考えることの大事さというお話がありました。確か
に、大人になると（社会に出ると）、様々な役割、立場などに目が行きがちで、自分自身がどう生きた
いのか、ということをすっかり忘れてしまいがちです。改めて気づきをいただきました。ありがとう
ございます。

・家にいながらにしてニューヨークと繋がって大澤さんのお話をリアルに聴くことができるって、あ
らためてすごいことだと思いました。また、「留学」を目的にしている人が多いように思いますが、大
澤さんが単に留学の支援をされているだけでなく、ライフビジョンを考えることをベースに置き現実
を見ること、どう働いていくのかというキャリアビジョンを考えさせていることに共感しました。

質問3．今回、Zoomの映像を収録し公開させていただくことを前提にご参加いただきましたが、発言のし
やすさはいかがでしたでしょうか？（択一式）

人数 ％

1 収録を気にせず発言できた 0 0%
2 収録は気になるが、発言できた 2 13%
3 どちらでもない 6 40%
4 収録が気になり、少し発言しにくかった 2 13%
5 収録が気になり、発言しにくかった 1 7%
6 その他 4 27%
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質問4．質問3でその他と回答された方は、その内容を教えてください。（自由記述）

・発言、質問したい気持ちはあったが、時間が少なく、質問しづらかった。
・収録が気になり、カメラをオンにできませんでした。
・〝そのまま出席者として〟で拝聴致しました。
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質問5．全体を通してのご感想やご意見、今後の開催に向けての改善点等ございましたら、ぜひお聞かせく
ださい。（自由記述）

・伊庭野さんのお話しの頭が切れていたのが残念です。そのことをスタジオ内に伝えて言い直すと
良かった。 海外でなくても、日本各地で活躍している人とお会いでき話が聞けるのはすばらしいこ
とだと思います。エキスパート・スタジオに登場された方々のその後を取り上げるのも宜しいのでは
ないでしょうか？

・特になし。

・時間配分もよく、ファシリテーションも適切だった。

・開始時間間違えました。前回同様12：00に昼休みから50分と思い込んでおり、参加できませんで
した。

・時間が少なく質問・発言はしづらかったですが、時間はコンパクトでよかったと思います。平日に行
うのなら、このくらいの時間がちょうどよいかと思います。土日でしたら、基本的に休日なので、もう
少し時間をとってもよいと思います。素晴らしい講座をありがとうございました。

・ありがとうございました！

・大澤さんのお話がお聞きできて嬉しかったです。このような機会をありがとうございました。

・50分が毎回短く感じられる。物足りなく思わないでもないが、その程度が良いのかも知れない。
「時間を取られた」感が全然ない。

・大変穏やかな雰囲気で、心地良く受講する事ができました。

・今回初めてデジタルTERA小屋に参加させて頂きました。 コロナ禍で人との対話機会が少ない中、
海外で生活されている大澤さんの実体験を通した日本への思いが伝わってきました。 緊急事態宣
言も解除されましたが、私たちの行動がもとに戻るには時間が掛かると感じますので、 出不精に
なっているシニアとして、今後も開催して頂ければ嬉しいです。 ありがとうございました。

・予め事前に質問のアンケートをとっておくのも一つの方法かと思いました。 でも、実際話を聞いて、
考えつくのが自然ですよね。

・NYから貴重なお話を伺うことができ、とても有意義な時間でした。１時間以内のオンラインセミ
ナーは参加もしやすく、集中もしやすいです。後半のトークは、なかなか発言できませんでしたが、み
なさんのお顔も拝見できてなんだかうれしかったです。大澤さんはとても魅力的な方で、またこの
ような機会がありましたら参加させていただきたいと思います！ありがとうございました。

・大澤さんのお話をもっと聞きたかったし、フリートークの時間も短かったので、全体にもう少し長い
方がいいと思いました。
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