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アンケートタイトル 【オンライン】第1回 おうち防災点検日～みんなで防災学習！
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質問1 本プログラムを同僚や家族におすすめしたいと思いますか。11段階でお答
えください（10＝必ず勧める ～ 0＝勧めない）（択一式）

No 解答 人数 ％
1 10＝必ず勧める 2 18%
2 9 1 9%
3 8 5 45%
4 7 2 18%
5 6 0 0%
6 5=どちらでもない 1 9%
7 4 0 0%
8 3 0 0%
9 2 0 0%
10 1 0 0%
11 0＝勧めない 0 0%

合計 11  



質問2 ご自宅や地域の防災準備の大切さを理解することができましたか？（択一
式）

No 解答 人数 ％
1 できた 10 91%
2 ある程度できた 1 9%
3 どちらでもない 0 0%
4 あまりできなかった 0 0%
5 できなかった 0 0%

合計 11  



質問3 今回、Zoomの映像を収録し公開させていただくことを前提にご参加いたき
ましたが、発言のしやすさはいかがでしたでしょうか？（択一式）

No 解答 人数 ％
1 収録を気にせず、発言できた 5 45%
2 収録は気になるが、発言できた 3 27%
3 どちらでもない 2 18%
4 収録が気になり、少し発言しにくかった 0 0%
5 収録が気になり、発言しにくかった 0 0%
6 その他 1 9%

合計 11  



質問4 本プログラムを通して、気付いたこと、これからご自身で実践したいと思
ったことはありますか。
小さなことでも構いませんので、ぜひお聞かせください。（自由記述）

【自由記述】

・利他の心を持って防災活動の望みたい

・今日の買い物に反映させます。

・防災に備えるものはある程度予想してましたが終活についてはまったく考えていませ
んでした。 これを機に準備したいと思います。

・いろいろ防災についての気づきを得ることができましたが、防災グッズをあれこれ買
ってしまっていましたので、これからは備えるためのテーマを決めて揃えていこうと思
ったことと、遺書をかいていなかったので年末までにやると固く心に誓いました。ヤフ
ー防災模試面白かったです。来週職場で今日のZセミナーのことと合わせて職場で共有
します。

・自分ぎ発言している状況がわからないので、回答の文字などがきちんと見えているか
確認できず、戸惑いがあった

・ 我が家で東日本大震災以降整備した防災ロッカーですが非常食の賞味期限が切れて
いることが結構あるので、年一回はチェックする必要がある。今回はこのイベントをき
っかけとして年一チェックを行った。乾パン（大２缶、少６缶）が大量に2021年4月で
賞味期限切れになっていたので午後からホームセンターへ買いに行った。「我が家の備
蓄は、地震で家が半倒壊したときに電気・水道が使えない状態で妻・子供・義理父の計
５人が、救援物資の届かない発災直後４日間生きるのに必要な食料等を備蓄することを
目的としています」 だれもそうだと思いますが、賞味期限切れの乾パンは処分に困る
。捨てるわけにもいかないのでネットで有効活用方法を調べてやってみたい。いい方法
あれば教えてください。 今日の気づきで一番は、防災にエンディングノート（遺言）
が入っていたことです。確かに、死なないという保証はないので、死後の対応を事前に
決めとけば、いざというときに困ることが減る＝防災ですね。でも家族への想いを今の
段階で書いておくというのも少々恥ずかしい気もしますね。 災害伝言１７１も家族と
やってみました。鎌田教官、事務局方々ありがとうございました。９０分が短く感じま
した。

・いくつか地元の防災‣減災活動に生かしたいと思います。

・防災グッズの点検と補充を日にちを決めてやる 家具の転倒防止のチェック 

・目標の期日を定めることがとても大事だと気づきました。アンサングヒーローになれ
るように努力したいと思います。

・思いつくまま備品を揃えていたのですが、一度「命を守る」「自宅避難10日間」をテ
ーマに現在ある備品を再確認して、再度準備していきたいと思います。また被災に限ら
ず、万が一のためにエンディングノートを記入しておこうと思いました。（ノートだけ
買ってあって、未記入……）

・災害伝言ダイヤルの存在は知っていたものの、実際には利用したことがありませんで
した。いざという時に活用できるよう家族に練習を勧めたいと思いました。 また、自



治会の防災訓練が近々予定されており、これを機会に参加してご近所づきあいを深めた
いと思います。



質問5 全体を通してのご感想やご意見、今後の開催に向けての改善点等ございま
したら、ぜひお聞かせください。（Zoomの操作・アンケートなど）（自由
記述）

【自由記述】

・三回同内容とのことでしたが、リピート受講の意義が感じられるようになるとなお良
しだと思います。

・1時間半あっという間でした。 防災意識がまだ低いのだと思いました。
防災のテストが良かったので友人にも勧めてみます。 次回も参加致します。
鎌田さん、おつかれさまでした。

・Zoom開催もよかったです。鎌田先生の熱い思いとご家族への愛が伝わってきました。
本日はありがとうございました。

・本日急な来客があり、途中で失礼し申し訳ございませんでした

・事務局からZOOM操作方法（ギャラリービューの仕方や、カメラ使ってない人の画面の
消し方）等、個々対応で教えてくれたので困ることはありませんでした。 人数が増え
た時にどうするか？でも、各視聴者それぞれの画面の見え方程度の問題なら全体の進行
には大して影響はないかな。終了時間が少々おしましたけど、ほぼほぼタイムスケジュ
ールどおりですばらしい。全般を通じて、聞いてるだけでなく、自分で考えたり、紙に
書いたりとワークの時間がいいと思いました。眠くならない参加型ってやつですかね。

・とてもいいプログラムでした。また、参加したい。

・スマホを使うことを書いてはいらしたのですが、やはり、（私もですが）使い慣れて
いない方もいますので、
開始前にでもチェックしたほうが良いのではないかと思いました。
また、HPには内容が書かれていますが、最初に ”今日はこんな感じで進めます！”と
いうような案内があったほうがよいのではないでしょうか？

・チャット機能は、場合によっては利用した方がよいと思います。今回もありましたが
どうしても途中で抜ける用事ができた場合等、発言の邪魔にならずにご連絡したいとき
に便利です。

・すぐにアンケートに答えたかったのですが、ZOOMを終了してしまったので、アクセス
出来ませんでした。 一番最後の締めの挨拶前にチャットからのリンクを先にクリック
する時間があると良かったです。 「チャットにURLがあります」だけでなくて「チャッ
トにURLがあるので、今クリックしてウィンドウを開いておいてください」とか？
YAHOOの防災テストのQRコードが読めなかったのは、私のスマホの操作ミスでした。 17
1のテスト番号は、KK2の代表番号の方が良いのではないでしょうか。鎌田さんの携帯の
番号が公開されてしまうのはどうなんでしょう。

・終わってみるとあっという間の１時間半。とても興味深い情報を知ることができて大
変勉強になりました。今度は企業の防災について学びたいと思っています。
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