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質問1 ご自宅や地域の防災準備の大切さを理解することができましたか？（択一
式）

No 解答 人数 ％
1 できた 8 89%
2 ある程度できた 1 11%
3 どちらでもない 0 0%
4 あまりできなかった 0 0%
5 できなかった 0 0%

合計 9  



質問2 Zoomの映像を収録し公開させていただくことを前提にご参加いたきました
が、発言のしやすさはいかがでしたでしょうか？（択一式）

No 解答 人数 ％
1 収録を気にせず、発言できた 6 67%
2 収録は気になるが、発言できた 1 11%
3 どちらでもない 0 0%
4 収録が気になり、少し発言しにくかった 2 22%
5 収録が気になり、発言しにくかった 0 0%

合計 9  



質問3 本プログラムを同僚や家族におすすめしたいと思いますか。11段階でお答
えください（10＝必ず勧める ～ 0＝勧めない）（択一式）

No 解答 人数 ％
1 10＝必ず勧める 3 33%
2 9 2 22%
3 8 4 44%
4 7 0 0%
5 6 0 0%
6 5=どちらでもない 0 0%
7 4 0 0%
8 3 0 0%
9 2 0 0%
10 1 0 0%
11 0＝勧めない 0 0%

合計 9  



質問4 本プログラムを通して、気付いたこと、これからご自身で実践したいと思
ったことはありますか。
小さなことでも構いませんので、ぜひお聞かせください。（自由記述）

【自由記述】

・災害時について家族との会話をこの後行いたいと思いました。
また、電話番号や住所のメモを携帯するようにします。

・やらなければと思いつつできていないことの多さに愕然。気を引き締めて行動します
。

・備蓄を見直す日を決め、定期的に備蓄品の見直しをしていきたいと思いました。 地
震10秒診断は、自身が居住する場所について具体的な数値で示されるためインパクトが
ありました。 同僚や友人にも同サイトをおすすめしようと思います。

・以前の防災は、我慢、辛抱を強いられるイメージが強かったが、備蓄にしても心構え
にしても一過性で終わらない、持続性を求めるようになってきている。そのためには常
に満点を目指すのではなく80点くらいであっても、途切れずに継続することが大切であ
ると気付かされました。

・定期的にこのようなプログラムに参加する事は大変重要な事であると改めて実感した
。今後も継続して開催してほしい。たとえ内容が同じでも意義がある。今後もこのよう
なプログラムに積極的に参加していきたい。

・具体的な数値を入れて、実際に行動することから始めます

・みなさんが薦めていた防災グッズを参考にして、非常持出袋の中身をアップグレード
したいと思いました。

・防災模試を試して、改めて自分は咄嗟の判断が苦手なのだと実感しました。今後、防
災模試や疑似的な避難生活を繰り返し実践し、苦手意識を克服したいと思います。

・・「災害用伝言ダイヤル（171）」について家族で情報を共有いたしました。
・食料の備蓄がやや不足していると思ったので買い足したいと思います。



質問5 全体を通してのご感想やご意見、今後の開催に向けての改善点等ございま
したら、ぜひお聞かせください。（自由記述）

【自由記述】

・とても有意義なプログラムをありがとうございました。
防災力を高めていけるよう、また参加させていただきます。
本日は、ありがとうございました。

・このような参加型防災プログラムはとても有意義だと思う。しかしながら、水飲み場
に連れて行っても水を飲まない人が多く、日本の社会にはびこる根拠なき楽観主義が大
きな課題だと思う。

・ヤフーのテストが自宅のネット環境の影響なのか、意外と時間がかかりました。
もう少し時間を取った方が良いように感じました。
通常には天井のライト、外すと携帯ライトになるものは非常に便利だと思いました。
おすすめの防災グッズも更にいくつか紹介してもらえると参考になります。

・鎌田教官の講座は、何度か受講しておりますが、前の設問で書いたように、防災の備
えも変化してきており、ときどきはブラッシュアップを目的に参加することも大切であ
ると思いました。

・収束の見えないコロナ禍では、在宅中に避難所となってしまう。家族を始めご近所含
め日頃のお付き合いの仕方など今まではいけないのだ。仕事ではコミュニケーションが
大切だなんて言ってるが、みんなできているのだろうか疑問である。フェーズフリー備
えない防災の考え方も取り入れ、本質を見直していきたいと思いました。本日はありが
とうございました。

・自宅での防災について、気軽に楽しく参加型で学べるプログラムなので、多くの人に
参加してもらいたいと思いました

・参加人数と９０分というお時間が、丁度良かったと思います。オンライン形式でも非
常に内容の濃いプログラムでしたが、いずれ対面形式で開催して頂けたらと思います。

・普段の生活の中で防災について自発的に考えることがあまりないので、セミナーに参
加することによって真剣に考え、学習することができ大変有意義な時間になりました。
鎌田先生、KK2の運営スタッフの皆さん、ありがとうございました。
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