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質問1 ご自宅や地域の防災準備の大切さを理解することができましたか？（択一
式）

No 解答 人数 ％
1 できた 7 70%
2 ある程度できた 3 30%
3 どちらでもない 0 0%
4 あまりできなかった 0 0%
5 できなかった 0 0%

合計 10  



質問2 Zoomの映像を収録し公開させていただくことを前提にご参加いたきました
が、発言のしやすさはいかがでしたでしょうか？（択一式）

No 解答 人数 ％
1 収録を気にせず、発言できた 6 60%
2 収録は気になるが、発言できた 3 30%
3 どちらでもない 1 10%
4 収録が気になり、少し発言しにくかった 0 0%
5 収録が気になり、発言しにくかった 0 0%

合計 10  



質問3 本プログラムを同僚や家族におすすめしたいと思いますか。11段階でお答
えください（10＝必ず勧める ～ 0＝勧めない）（択一式）

No 解答 人数 ％
1 10＝必ず勧める 2 20%
2 9 0 0%
3 8 4 40%
4 7 2 20%
5 6 1 10%
6 5=どちらでもない 1 10%
7 4 0 0%
8 3 0 0%
9 2 0 0%
10 1 0 0%
11 0＝勧めない 0 0%

合計 10  



質問4 本プログラムを通して、気付いたこと、これからご自身で実践したいと思
ったことはありますか。
小さなことでも構いませんので、ぜひお聞かせください。（自由記述）

【自由記述】

・当日使うものを、前日ではなく早めに明らかにした方がよい
スマートフォンでインターネット接続しブラウザでテストがあります、など

・・今後の家での防災対策に非常に参考になりました。特に時期を決めてやらないとな
かなかできないと思い、自分としては3月までに再点検する予定です。
・参加型なので、90分があっという間だった気がします。 ・防災模擬試験が大変難し
かった。時間がないので仕方ないですが、1問1問復習したかった。（後で自分ではなか
なかできないので） 

・災害に対して特に意識せずに日頃の活動の中から防災に結び付けていきたい

・防災模試の点数は残念だった。家族にもやってもらおうと思う。 災害対策として必
要と思われるものは比較的準備されてあるが、避難場所が家以外になると一部しか持ち
出せないし緊急性を要したときには持ち出せないものがおおく整理しなくてはならない
と思った。

・緊急伝言ダイヤル（１７１）を家族内でも定期的に訓練したいと思います

・防災については頭では備えておかなければと考えていても、心の準備も含めて出来て
いないことを改めて実感しました。 どこかに準備してしまってあるというのでは役に
立たない、目に見えるところに普段から置いておいて使ってみる、というのも大事だと
感じました。 いつも研修を受けた時はやろうと思うのですが、ついつい後まわしにな
ってしまったり、忘れてしまうので、今回は動画が配信されたらもう一度見て、家族で
準備したいと思います。 ありがとうございました。

・会社の訓練で171は使用していましたが、家族に使わせたことはありませんでした。
職場仲間の安否確認はできても、家族と安否確認ができないと意味がないので、研修終
了後、家族にも使い方の説明をしました。

・参加された皆様の防災グッズの取り扱い上の失敗談が聞けてとても参考となりました
。

・今まで何もしていなかったが、食料品（水を含む）の確保など、できることからやっ
ていきたいと思います。

・防災というと避難の準備ばかり考えていましたが、まず被害をださないように生活環
境を整え、自分や家族の意識を変えていくことの大切さに気が付いたので、少しづつ実
践していきたいと思います



質問5 全体を通してのご感想やご意見、今後の開催に向けての改善点等ございま
したら、ぜひお聞かせください。（自由記述）

【自由記述】

・スタジオに人が集まっての開催なら、パソコンとインターネットを冗長構成にして用
意しないと意味が薄れる 今回の場合だと有線無線それぞれでパソコン ただそもそもで
、事情はあるだろうが、専用機のTV会議装置を使わないとトラブルは避けれません

・・全体的にスムーズな進行だったので、最初のフリーズや音途切れが残念でしたが、
これもインターネット環境では起こりうることなので、事前にアナウンスして
おくのもいいのではないかと思いました。 ・今回災害伝言ダイアルのトライは全員体
験済みで飛ばせて時間調整ができたので、事前アンケート時に経験有無のヒアリングし
ておくのも手かと思いました。

・大変に面白いプログラムであった。もっともっと色々な人に参加して貰えるよう努力
して欲しい

・あっという間の1.5時間でした。 やはり参加型のプログラムがあるのはいい。

・参加者全員が参加出来て、途中でチーム対抗戦があり楽しく防災について学ぶことが
出来ました  

・回線トラブルが多かったのが、残念でした。 zoomの基本的な操作のやり方が分から
ないところがあったので、司会の方に教えていただきながら操作しました。ニックネー
ムに変えるところ、ギャラリービューにしておくところなど。今は、ほどんどの方が無
造作に操作できるレベルかと思いますが、私のような使い慣れてない人もいることを念
頭に入れて説明なり、進行していただけると安心して受講できます。良く分からないと
焦ってしまって、操作の方に気を取られて内容から気持ちが一瞬離れてしまうことがあ
るので、配慮していただけると有難いです。よろしくお願いします。

・地震10秒診断で、我が家は意外と災害可能性が低いことが分かり、少し安心しました
。ただ、講義で出てきた7つの点検項目について全くできていませんでしたので、家族
で話し合っておく必要があると感じました。 その他、参加者を飽きさせないための工
夫なのでしょうが、自己紹介、都度都度の「イイね」は不要と思いました。

・視聴している途中で、画面が固まる、音声が飛ぶ事象が発生していました。もう少し
安定した状態でプログラムに参加できるようになればと思いました。

・おうちで防災というテーマで自分は何もやっていないため、参加をためらっていまし
た。 参加してよかったと思いました。

・Zoomでしたが、講師の熱意が伝わってくる熱い時間でした。 ただ、ネットワークト
ラブルが発生するとその熱も下がってしまいますので、改善していただければと思いま
す
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