
開催日：2014/12/05

会場 参加者数 回答者数

1 霞が関ナレッジスクエア 20 17

合計 20 17

Q1. あなたの性別を教えて下さい。

全体 17

1 男性 10 58.8%

2 女性 7 41.2%

Q2. あなたの年代を教えて下さい。

全体 17

1 20歳未満 0 0.0%

2 20～34歳 6 35.3%

3 35歳～49歳 8 47.1%

4 50～64歳 3 17.6%

5 65歳以上 0 0.0%

Q3. あなたの会員属性を教えてください。

全体 17

1 KK2有料メンバー 4 23.5%

2 無料web会員 4 23.5%

3 一般 9 52.9%

Q4. これまでKK2のプログラムに参加された回数について教えてください。

全体 17

1 初めて 11 64.7%

2 2～4回 2 11.8%

3 5回以上 1 5.9%

4 10回以上 3 17.6%

「第1回 心と体のストレッチ」
　アンケート集計結果
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Q5. 今回ご参加いただいたきっかけを教えて下さい。

全体 17

1 KK2のWebサイト 1 5.9%

2 KK2のメルマガ 2 11.8%

3 ゲスト・友人・知人からの案内 11 64.7%

4 チラシ 0 0.0%

5 その他 3 17.6%

Q6. 本日のプログラム全般についていかがでしたか？

全体 16

1 よい 13 81.3%

2 ややよい 2 12.5%

3 どちらでもない 1 6.3%

4 あまりよくない 0 0.0%

5 よくない 0 0.0%

未回答　１

Q7. 参加費についてはいかがでしたか？

全体 17

1 高い 1 5.9%

2 やや高い 4 23.5%

3 ちょうどいい 8 47.1%

4 やや安い 3 17.6%

5 安い 1 5.9%

全体 17

1 参加したい 11 64.7%

2 やや参加したい 5 29.4%

3 どちらでもない 1 5.9%

4 あまり参加したくない 0 0.0%

5 参加したくない 0 0.0%

Q9.本プログラムについて感じたことお気づきになったことなどご自由にご記入ください。

Q8. 本プログラムは毎月1回開催予定です。今後も予定が合えば参加したいと思いますか？

・心も身体もいい感じです。  

・最後のハカが最高です。鎌田さん最高です。         

・ 時間配分、進行、内容、大変良かったです。  

・静と動をどうプログラムのバランスをとるか             

・熱いプログラムでとても面白かったです。  

・あっという間のひとときでした。こういう体験学を得たことに感謝いたします。お友達がお友達を呼ぶ連鎖を期待。  

・楽しかったです。あっという間でした。座禅と夢とエールがよかったです。 

・誰かに触られるのは苦手なので、タッピングは少し難しかったです。女性同士の方がまだハードルが低いかもしれません。  

・内容は結構良かったけどプログラムタイトルのイメージとのギャップがあった。 

・内容的には盛りだくさんで7時から8時半の時間はあっという間だった。  
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