
開催日：2015/8/21(金)

会場 参加者数 回答者数

1 霞が関ナレッジスクエア 9 9

Q1. 性別

全体 9

1 男性 6 66.7%

2 女性 3 33.3%

Q2. 年代

全体 9

1 アソシエイト(～34歳) 1 11.1%

2 リーダー(35～49歳) 5 55.6%

3 シニア(50歳～) 3 33.3%

Q3. 会員属性

全体 9

1 KK²有料メンバー 2 22.2%

2 無料web会員 6 66.7%

3 一般 1 11.1%

Q4. これまでのKK²のプログラムの参加回数

全体 9

1 初めて 5 55.6%

2 2～4回 0 0.0%

3 5回以上 2 22.2%

4 10回以上 2 22.2%

「第６回 心と体のストレッチ」
　アンケート集計結果
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Q5. 今回ご参加いただいたきっかけ

全体 9

1 KK²のWebサイト 1 11.1%

2 KK²のメルマガ 1 11.1%

3 講師・友人・知人からの案内 2 22.2%

4 チラシ 2 22.2%

5 その他 3 33.4%

Q6. 本日のプログラム全般についていかがでしたか？

全体 9

1 良い 6 66.7%

2 やや良い 2 22.2%

3 どちらでもない 0 0.0%

4 あまり良くない 1 11.1%

5 良くない 0 0.0%

Q7. 参加費についてはいかがでしたか？

全体 9

1 高い 0 0.0%

2 やや高い 3 33.3%

3 ちょうど良い 5 55.6%

4 やや安い 1 11.1%

5 安い 0 0.0%

全体 8

1 参加したい 2 25.0%

2 やや参加したい 4 50.0%

3 どちらでもない 2 25.0%

4 あまり参加したくない 0 0.0%

5 参加したくない 0 0.0%

未回答　１

Q9.本プログラムについて感じたことお気づきになったことなどご自由にご記入ください。

Q8. 本プログラムは隔月1回開催予定です。今後も予定が合えば参加したいと思いますか？

 

・割と元気になった。 

・ちょっと中途半端でした。  

・計算がやや大変でした。 

・レジリエンスという言葉を初めて知り、逆境に対する考え方を知る事が出来た。  

・体操のプログラムだと思っていました。 

・ストレッチができなかったのが残念です。  

・あっという間の1時間半だったので、講習にもう少し時間を割いてもよいと思う。 

（テストの結果など、もう少し詳しく知りたいから）  
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