
アンケート集計

■たおやかコンソーシアム2009 こころすこやかに生きるヒント

第2回（2009年10月29日）参加者数：115名 回収：82名（ＲＡ：19名、用紙：63名）

２．講義の内容はどうでしたか

１．会場種別回答者数

３．日本のメンタルヘルスについて理解が深まりましたか



４．自身のセルフケアに役立ちましたか

５．セミナーに参加するきっかけは



６．その他、お気づきになった点、ご意見、上記でその他とお答の方はその内容など

（プログラム内容）
会場名 内容
霞が関 EAPとは初めてでした。色々と見識が増えました。
霞が関 次回も参加したい
霞が関 講義中のアンケートが新鮮でした、
霞が関 あまりに一般的、要レベルアップ
霞が関 講師お二人ともプレゼンテーション力が高くよく理解できました。勉強になりました。
松戸市 折角100回線が可能ならば、サテライト・ライブ会場をふやしてほしい
松戸市 さすがというプロの話を聞きました。ありがとうございます
市川三郷町 参加者がすくなすぎる。広報の工夫をしてみたらどうか、こころすこやかに生きられるよう努力しま
市川三郷町 最后のヒントが良かったです。「セルフケア」というテーマに合った話をして欲しかった。人間関係

が原因であればどのように改善していくかの具体的なうまくいったケースうまくにかなかったケー
ス4～5列あるとよい。すぐに仕事・家庭で生かせる方法を教えてもらいたいです。一般論は本や
TVで見て知っている人が多いのでパンフレットに書いておいて一番言いたいことから話し始めて

市川三郷町 ただのビデオでなく、質問もできたりリアル感が良かった。
霞が関 目から鱗
霞が関 素晴らしい説明でした
霞が関 発表内容と会場回答とのリンクがこれまでより良くなった。逆に内容により問題の設定が難しいと

はっきりわかった。
霞が関 解りやすいが基本的な内容ばかりで、知っている事ばかりだったのが残念でした。メンヘルは学

問的・概念的になりがちで実践的でない事も多いので、現実に即役に立つケーススタディなども
あると嬉しいです。

市川三郷町 ありがとうございました。
荒尾市 非常に身近な話題でした。また是非とも受講できる機会があればと思いました。
ライブ配信 たいへん良かった。もっと、聞きたい
ライブ配信 前半はわかりにくかったが、後半は割とわかり易かった


